
rückenfit-training 

Ab Mitte Mai 
Bis 08.09.26 

bei jeder witterung

Jeden Dienstag

 09.00 - 10.00 UHR

mit Ilona

mobilisation & 

kräftigung

für mehr beweglichkeit & stabilität

einzeltraining

€ 10,00

Sommerkarte

€ 95,00

WEitere Infos 

direkt bei uns im


